
Hypo-Bank Burgenland AG 
BIC: EHBBAT2E  
IBAN: AT61 51000 900 158 162 00 

UID: ATU 56954228 | Eisenstadt FN224782m 

Hochschule für Angewandte  
Wissenschaften Burgenland GmbH 
Campus 1 | 7000 Eisenstadt 
Steinamangerstraße 21 | 7423 Pinkafeld 

Tel.: +43 5 7705 
E-Mail: office@hochschule-burgenland.at 
 
www.hochschule-burgenland.at 

 

 

MEDIENINFORMATION 

 

Gesundheit im Fokus: Physiotherapie-Studierende informieren zu 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Schlaganfall 

Anlässlich des internationalen World Physiotherapy Day am 8. September zeigen Studierende 

des Bachelorstudiengangs Physiotherapie der Hochschule Burgenland auf Social Media, 

welchen Beitrag Physiotherapie bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Schlaganfall leisten kann.  

Pinkafeld 1. September 2026. Am 8. September wird weltweit der World Physiotherapy Day begangen. 

Der Weltverband greift dabei jedes Jahr Gesundheitsthemen von besonderer Bedeutung für die 

Öffentlichkeit auf. Heuer stehen Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Schlaganfall im Fokus. An der Hochschule 

Burgenland werden seit vielen Jahren Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten in einem dreijährigen 

Bachelorstudiengang ausgebildet. Die Studierenden lernen im Studium fundiert, wie sie Menschen  - auch 

jene mit genau diesen Erkrankungen - physiotherapeutisch begleiten, und wenden dieses Wissen in 

zahlreichen Berufspraktika in der Praxis an. Für den World Physiotherapy Day teilen die Studierenden des 

letzten Studienjahres ihre Erfahrungen aus Studium und Praktikum in einer Social-Media-Kampagne.  

Die wichtigsten Infos auf einen Blick 

Wer an einer Herz-Kreislauf-Erkrankung leidet oder ein erhöhtes Risiko hat, sollte vor Beginn oder 

Wiederaufnahme eines Trainingsprogramms eine Ärztin oder einen Arzt konsultieren. 

Nach einem Schlaganfall ist eine frühe, regelmäßige und individuell angepasste physiotherapeutische 

Betreuung besonders wichtig. 

Mehr Bewegung im Alltag, weniger Sitzzeiten und gezielte körperliche Aktivität spielen sowohl in der 

Vorbeugung als auch in der Rehabilitation eine wichtige Rolle. 

Physiotherapie bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen  

Herz-Kreislauf-Erkrankungen betreffen Herz und Blutgefäße und können die Versorgung des Körpers mit 

Blut, Sauerstoff und Nährstoffen beeinträchtigen. Im Studium lernen angehende Physiotherapeutinnen und 

Physiotherapeuten, Risikofaktoren zu erkennen und Betroffene zu einem gesundheitsfördernden Lebensstil 

zu beraten. Dazu gehören individuell angepasste Bewegungsprogramme, die helfen, Ängste vor körperlicher 

Aktivität abzubauen und die Belastbarkeit zu steigern. Studierende setzen sich auch mit der Bedeutung von 

Ausdauer-, Kraft- sowie Gleichgewichts- und Beweglichkeitstraining auseinander, um Herz und Kreislauf zu 

stärken. Ein wichtiger Teil der Ausbildung ist der sichere Umgang mit Menschen, die ein erhöhtes Risiko für 

Herzprobleme haben oder bereits erkrankt sind – inklusive der Empfehlung, das Training stets fachlich 

abzuklären. 

Schlaganfall – Wissen aus dem Studium für die Praxis 

Ein Schlaganfall ist ein medizinischer Notfall, bei dem die Blutversorgung eines Teils des Gehirns plötzlich 
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unterbrochen wird. Im Studium lernen die Studierenden, wie wichtig Physiotherapie in der Rehabilitation ist, 

um Beweglichkeit, Gleichgewicht, Gehfähigkeit und Selbstständigkeit wieder zu verbessern. In 

Lehrveranstaltungen und Praktika üben sie, Betroffene beim Wiedererlernen von Bewegungen, beim 

sicheren Gehen und bei Alltagsaktivitäten gezielt zu unterstützen. Die Ausbildung vermittelt außerdem, wie 

therapeutische Übungen  individuell angepasst und über die gesamte Rehabilitation hinweg sinnvoll 

eingesetzt werden. Frühzeitige Rehabilitation und die Zusammenarbeit im interprofessionellen Team sind 

zentrale Inhalte, die angehende Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten für ihre Berufspraxis lernen  

 

Hinweis: ab 1. Oktober können sich Interessierte am Studium bereits online für das Studienjahr 2027/28 

bewerben. Mehr unter www.hochschule-burgenland.at  

 

Rückfragehinweise:  

Mag.a Christiane Staab │ Marketing und Kommunikation │ Hochschule für Angewandte Wissenschaften 

Burgenland GmbH │ Tel: +43 (0)5 7705 3537 │ E-Mail: christiane.staab@hochschule-burgenland.at 
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